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Пояснительная записка

Подвижные народные игры – это наше детство. Когда возникли подвижные игры, кто придумал их? Они созданы народом, так же как и сказки, песни.       Народные игры  для детей, ценны в педагогическом отношении, т.к. оказывают большое влияние на развитие ума, воспитание характера, воли; развивают нравственные чувства ребёнка, способствуют закаливанию организма, что важно в профилактике заболеваний.

При использовании народных игр выявляется воспитательный компонент, направленный на духовное совершенствование личности учащегося начальной школы, расширение его историко-культурного кругозора и повышение уровня национального самосознания.

Подвижные игры доступны для всех возрастов и групп здоровья детей. Их можно с успехом использовать при планировании регионального компонента, в учебной программе. Включение игр помогает значительно оживить и разнообразить урок или факультативное занятие. Специально подобранный комплекс народных игр позволяет достаточно быстро обучить основам любой спортивной игры, а также общей физической подготовке. 

Начиная с семилетнего возраста, заботу о физическом воспитании детей в значительной мере берет на себя школа. При этом для подавляющего большинства из них единственной организационной формой занятий физическими упражнениями является урок или факультативное занятие по физической культуре.  

С введением третьего урока в неделю расширяются   возможности к освоению ценностного потенциала физической культуры и спорта.

Разработка данной программы связана с необходимостью создания системы педагогических воздействий,  направленных  на сохранение и укрепление здоровья младших школьников. При этом основное внимание педагогов направляется на воспитание у детей бережного отношения к своему здоровью как в ходе проведения уроков здоровья, так и в системе физкультурно-оздоровительных мероприятий, проводимых в урочное и во внеурочное время. 

В предлагаемой программе объём учебного времени используется не только для разучивания народных игр и углубленное изучение русской народной игры «Лапта», но и имеет оздоровительную направленность (Закаливание, использование нетрадиционных форм; оздоровительные гимнастики йога, ушу). Программа разработана для учащихся 1  ступеней обучения (2 - 4 классы) и рассчитана на 34 часа (1 час в неделю).
Цели и задачи

1. Формирование ценностных ориентаций к здоровью и здоровому образу жизни средствами народных игр.

2.  Создание условий для увеличения двигательной активности, повышение интереса к занятиям физическими упражнениями во внеурочное время.

Задачами реализации программы являются:

1.оптимизация двигательного режима, повышение сопротивляемости организма детей к простудным заболеваниям с помощью игр проводимых на свежем воздухе.

2. Знакомство с народными играми.
3. Развитие физических способностей детей младшего школьного возраста средствами народных игр. 

     4. Использование и проведение русской народной игры «Лапта» в          урочное и внеурочное время 

     5. Обучение детей русской народной игре «Лапта», пропаганда и проведение её среди учащихся школ района.                                                                                                                  
     6. Воспитания чувства товарищества, умения согласовывать свои действия с другими детьми, взаимодействовать в коллективе.

1. Содержание программы

1.1. Основы знаний о физкультурной деятельности

Социокультурные и психолого-педагогические основы (2ч)

     Народные игры (салки, лапта, городки и т.д.).

Профилактика вредных привычек и их влияние на организм человека.

Медико-биологические основы (2ч)

Влияние занятий физическими упражнениями на различные системы организма (дыхательную, сердечно-сосудистую) и на психику человека (память, умственную работоспособность).

Основы гимнастики йога, и ушу. Знакомство с методами самоконтроля.

Основы теории и методики проведения игр (2ч)

Простейшие навыки по организации подвижных игр на открытом воздухе.

Правила безопасности на занятиях по подвижным играм.

Играем по правилам - основы правил соревнований по подвижным играм и спортивным играм.

1.2  Примерное распределение часов программного материала по факультативным занятиям для учащихся 2-4-х классов (1час в неделю) 

	классы
	Всего часов
	Количество занятий (часов)    
	Количество часов по разделам программы

	
	
	Теоре

тичес

ких
	Практичес

ких
	Народные игры
	Основы

Гимнастик

Йога, ушу

	2
	34
	6
	28
	23
	5

	3
	34
	6
	28
	23
	5

	4
	34
	6
	28
	23
	5


1.3   Способы физкультурной деятельности

	Содержание подготовки
	классы

	
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Освоение игровых навыков
	Правила игры. Удары по мячу ногой. Ловля мяча. Метание мяча в цель. Передача мяча. Способы перебежки. Броски биты.

Круговые тренировки.


	Правила игры. Удары по мячу  битой. Ловля мяча. Метание мяча в цель. Передача мяча. Способы перебежки. Учебная игра по упрощенным правилам. Броски биты с разных расстояний.

Круговые тренировки.
	Правила игры. Удары по мячу битой. Ловля мяча. Метание мяча в цель. Передача мяча. Способы перебежки. Учебная игра по упрощенным правилам и по настоящим. Игры с другими командами. Броски биты.

Круговые тренировки.

	Освоение навыков гимнастики
	Простейшие элементы (позы): «полулотос», «легкая». гимнастики йога. Подготовительное дыхание.
	Простейшие элементы (позы): «полулотос», «легкая», «тронная».

Гимнастики йога.

Подготовительное дыхание. Ритмичное дыхание.
	Простейшие элементы (позы): «лотос», «полулотос», «легкая», «тронная».

Гимнастики йога.

Подготовительное дыхание. Ритмичное дыхание (шипение).


1.4.              Календарно - тематическое планирование

	Тема занятия
	Оздоровительная направленность занятий

	
	Учебные знания
	Двигательные действия
	Физические способности

	Занятие№1

Игры народов проживающих на территории Березовского района
	Ознакомление учащихся с народными играми
	Разучивание правил игры «Русская Лапта»
	

	Занятие №2

Основы гимнастики йога. Знакомство с методами самоконтроля.
	Дать понятия о гимнастике и ее составляющих 

Рассказать о дыхании, и позах
	Разучивание позы «Лотос», и «»

Учить правильному дыханию.
	

	Занятие № 3; 4; 5

Знакомство с техникой игры
	Дать понятия о содержании игры
	Разучивание технических приемов игры: 1.Удар по мячу,

2.Ловля мяча после удара.                      В заключительной части занятия включить упражнения из гимнастики йога.   
	Ловкость

быстрота

гибкость



	Занятие №6; 7;8 Знакомство с техникой игры
	
	Дальнейшее разучивание технических приемов: 

1.Удар по мячу,

2.Ловля мяча после удара.   

Применение  разученных элементов в игре.  В заключительной части занятия включить упражнения из гимнастики йога.   
	Ловкость, быстрота.



	Занятие №8

Играем по правилам- основы правил соревнований по подвижным играм и спортивным играм.


	Рассказать основные правила игры, правила проведения соревнований по подвижным играм
	Научить основным жестам судьи.
	

	Занятие №9 Знакомство с техникой игры
	
	Совершенствование разученных элементов, игра по упращеным  правилам.               В заключительной части занятия включить упражнения из гимнастики йога.   
	Ловкость, быстрота, 

Скоростно-силовые качества.



	Занятие №10

Профилактика вредных привычек и их влияние на организм человека.


	Рассказать о влиянии никотина на организм ребенка
	Занятие провести в компьютерном классе. Подготовить презентацию
	

	Занятие №11 Знакомство с техникой игры
	
	Разучивание способов перебежки после удара(из города в кон и обратно).      В заключительной части занятия включить упражнения из гимнастики йога.   
	Ловкость, быстрота, 

Скоростно-силовые качества



	Занятие №12; 13 Знакомство с техникой игры
	
	Совершенствование технико- тактических действий (индивидуальных, групповых) в ходе игры «Русская лапта» 
	Ловкость, быстрота, 

Скоростно-силовые качества

	Занятие №14 Правила безопасности на занятиях по подвижным играм.

Играем по правилам- основы правил соревнований по подвижным играм и спортивным играм.


	Дать понятия о правилах проведения соревнований по подвижным играм 
	Занятие провести в спортзале (подготовить презентацию)
	

	Занятие №15 

Учебная игра между группами обучающимися по данной программе.


	
	 Совершенствование игровых действий
	Ловкость, быстрота, 

Скоростно-силовые качества



	Занятие №16

Знакомство с правилами игры «Городки».
	Дать понятия о игре «Городки»

Рассказать о истории возникновения игры.
	Разучивание основных фигур в игре «городки»: 1. пушка; 2. звезда; 3 колодец; 4. артиллерия; 5 пулеметное гнездо.

В заключительной части занятия включить упражнения из гимнастики йога. 
	Ловкость, быстрота, 

Скоростно-силовые качества



	Занятие №17; 18

Игра городки
	Дать понятия о технике игры
	Дальнейшее разучивание основных фигур и правил игры. Обучать технике игры.                       В заключительной части занятия включить упражнения из гимнастики йога.
	Ловкость, быстрота, 

Скоростно-силовые качества



	Занятие №19

Игра «городки»
	Дать понятия о технике игры
	Обучать технике игры.                        В заключительной части занятия включить упражнения из гимнастики йога.
	Ловкость, быстрота, 

Скоростно-силовые качества



	Занятие №20 Влияние занятий физическими упражнениями на различные системы организма (дыхательную, сердечно-сосудистую) и на психику человека (память, умственную работоспособность).


	Подготовить презентацию по теме
	Занятие провести в компьютерном классе
	

	Занятие № 21    Игра «городки»
	Дать понятия о правилах игры.
	Обучать технике игры.                       В заключительной части занятия включить упражнения из гимнастики йога.                     
	Ловкость, быстрота, 

Скоростно-силовые качества



	Занятие №22; 23 Игра «городки»
	Изучение правил игры
	Совершенствование слабо освоенных элементов.              В заключительной части занятия включить упражнения из гимнастики йога.                     
	Ловкость, быстрота, 

Скоростно-силовые качества



	Занятие №24; 25 Учебная игра между  обучающимися.
	Изучение правил игры. Ознакомить учащихся с правилами проведения соревнований по игре. 
	Совершенствование игровых действий.
	Ловкость, быстрота, 

Скоростно-силовые качества



	Занятие №26 Учебная игра между  группами обучающихся по данной программы
	
	Совершенствование игровых действий.


	Ловкость, быстрота, 

Скоростно-силовые качества



	Занятие №27 Влияние занятий физическими упражнениями на различные системы организма (дыхательную, сердечно-сосудистую) и на психику человека (память, умственную работоспособность).


	Подготовить презентацию по теме
	Занятие провести в компьютерном классе
	

	Занятие №28

Татарские народные игры
	Рассказать об татарских играх
	Разучивание одной из игр
	Ловкость, быстрота, 

Скоростно-силовые качества



	Занятие №29 Татарские народные игры
	
	Дальнейшее разучивание игры
	Ловкость, быстрота, 

Скоростно-силовые качества



	Занятие №30 Татарские народные игры
	
	Совершенствование  игры
	Ловкость, быстрота, 

Скоростно-силовые качества



	Занятие №31 Влияние занятий физическими упражнениями на различные системы организма (дыхательную, сердечно-сосудистую) и на психику человека (память, умственную работоспособность).


	Подготовить презентацию
	Занятие провести в компьюторном классе
	

	Занятие №32
	
	Совершенствование технико- тактических действий (индивидуальных, групповых) в ходе игры «Русская лапта»
	Ловкость, быстрота, 

Скоростно-силовые качества



	Занятие №33
	
	Совершенствование игровых действий.

Игры «городки»
	Ловкость, быстрота, 

Скоростно-силовые качества



	Занятие №34

Итоговое занятие
	
	Игры между обучающимися по разученным играм.

Игры организовывают сами учащиеся
	Ловкость, быстрота, 

Скоростно-силовые качества




Список литературы

Гик Е., Рассказова И.  Игры: Энциклопедия/ Ил. И. Тер- Аракеляна, С. Дурнева.  – М.: ООО «Издательство «Росмен-Пресс», 2001.

      Лебедев С.Н. Хатха-йога  «Чудеса без чудес». – М.: Советский спорт,  1992. 

Жуков М.Н. подвижные игры: Учеб. для студ. пед. Вузов. – М.: Издательский центр «Академия»,   2000.

1.5. Методический блок

Для достижения педагогических задач рекомендуется учитывать ряд принципов обучения, в частности:

- непрерывности процесса обучения, который обеспечивается механизмом преемственности между: а) целями содержания отдельных звеньев программы; б) содержанием образовательно – развивающей практики на каждом из этапов; в) технологиями обучения физической культуре в системе общего и дополнительного образования учащихся;

- целостности процесса  обучения, предполагающей интеграцию основного и дополнительного образования, адаптацию в социокультурной среде;

- личностно – ориентированного характера обучения, реализуемого посредствам индивидуализации содержания, форм, методов, педагогических средств достижения целей обучения. Отличительной особенностью при реализации настоящей программы является:  обеспечение индивидуального подхода к школьникам во время дополнительных занятий.

Особенно ценно в оздоровительном отношении круглогодичное проведение подвижных игр на свежем воздухе: занимающиеся становятся более закаленными, усиливается приток кислорода в их организм, и укрепляет иммунитет.

Игра оказывает большое воздействие на формирование личности: это такая сознательная деятельность, в которой проявляется  и развивается умение анализировать, сопоставлять, обобщать и делать выводы. Подвижные игры в большей степени способствуют воспитанию физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости, и что немаловажно, эти физические качества развиваются в комплексе.

                                          Методы  обучения

Теоретические:

1. Словесные методы: рассказ, беседа, использование ИКТ, диалог.

2. Наглядные методы: демонстрация и иллюстрация материалов.

Практические:

1. Метод наблюдения.

2. Методы упражнения: упражнения, тренировки.

3. Игровой метод.

Методы организации деятельности и формирования опыта поведения:

Поручения, упражнения, работа в команде, группе, индивидуально. 

Методы стимулирования:

поощрение, одобрение, награждение, соревнования.

Формы обучения

Групповые формы: обучение и совершенствование игровых ситуаций;

Обучение и совершенствование технико-тактических действий в группе, команде;

Зачетные соревнования.

Индивидуальные формы:

Выполнение нормативов по физической подготовке и подготовительных упражнений;

Индивидуальные игровые действия;

Индивидуальный подход к  учащимся в процессе обучения.

Занятия могут проходить как  в традиционной форме, так и в нетрадиционной форме

Отслеживание результатов

1.Уровень подготовленности обучаемых отслеживается через самостоятельную физическую нагрузку  (приложение №1).

2. Практические умения оцениваются по результатам соревнований в группе, и между группами обучающихся по программе.

3.Уровень теоретических знаний; для обучающихся по программе проводится опрос по знаниям правил народных игр, и пользе физических упражнений.

Ожидаемый результат

По окончании изучения курса данной программы, учащиеся узнают: виды народных игр, их правила и смогут организовать одну из игр для своих сверстников.

Повысится сопротивляемость организма. Что позволит снизить уровень простудных заболеваний. 

Повысится уровень физического развития, двигательная активность, и уровень самопознания, у детей в игре проявляется их личные качества: доброта, благородство, взаимовыручка, самопожертвование ради других.

Таким образом, реализация образовательной программы «Народные игры» позволит:

· включение игры «Лапта» в школьную спартакиаду. Создание игровой площадки для младших школьников.                     

· включение русских народных игр в проведение динамических пауз, при организации внеурочной деятельности школьников, в уроки физической культуры в начальной школе.

· создание схемы взаимодействия по реализации программы в образовательном учреждений.

          Проведение игры «Лапта» среди команд школ района.

· Обобщение опыта работы.

Материально- техническое обеспечение программы, литература:

Для реализации программы необходимо:

1. площадка для игры в «Русскую лапту»;

2. площадка для игры в «Городки»;

используемая литература 

 Гик Е., Рассказова И.  Игры: Энциклопедия/ Ил. И. Тер- Аракеляна, С. Дурнева.  – М.: ООО «Издательство «Росмен-Пресс», 2001.

Лебедев С.Н. Хатха-йога  «Чудеса без чудес». – М.: Советский спорт,  1992. 

  Погадаев Г.И. настольная книга учителя физической культуры. – М.: Физкультура и спорт, 2000.

 Погудин С.М. учебная программа по физической культуре. – пермь 2005.

Научно-методический журнал Физическая культура. - №1., 2002

Жуков М.Н. подвижные игры: Учеб. для студ. пед. Вузов. – М.: Издательский центр «Академия»,   2000.

(Приложение №1)

	№

п/п
	показатели
	мальчики
	девочки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа от скамейки\ пола
	15
	12
	10
	10
	8
	6

	2
	Приседание за 15 сек.
	12
	11
	10
	10
	9
	8

	3
	Прыжки на скакалке за 30 сек.
	40
	35
	30
	45
	40
	35

	4
	Челночный бег 4х9м
	
	
	
	
	
	

	5
	Метание т. мяча на дальность
	
	
	
	
	
	

	6
	Метание т. мяча в цель
	
	
	
	
	
	


